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Die personlichen Daten werden mit einem Code
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Bundesdatenschutzgesetzes ist in vollem Umfang
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psychologischen Fachzeitschriften veroffentlicht.
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Ziel der Studie

Menschen mit Krankheitsangsten leiden be-
sonders unter stark ausgepriagten Angsten und
Sorgen hinsichtlich ihrer Gesundheit und fihren
teilweise Ubertriebene gesundheitsbezogene
Verhaltensweisen aus (z.B. haufiges Kontrol-
lieren des Gesundheitszustandes durch Arztbesu-
che).

Zu der Entwicklung und dem Verlauf von Krank-
heitsangsten im Kindes- und Jugendalter ist je-
doch noch wenig bekannt. Zahlreiche Studien,
insbesondere aus dem Erwachsenenbereich,
deuten jedoch darauf hin, dass Krankheitsdangste
ihren Ursprung im Kindesalter haben kdnnten.

Die vorliegende Untersuchung hat verschiedene
Ziele:

Zum einen sollen die Griinde fiir das Entstehen
von Krankheitsangsten erforscht werden.

Zum anderen soll die wissenschaftliche Qualitat
verfligbarer Fragebogen flr die Diagnose von
Krankheitsangsten im Kindes- und Jugendalter
Uberprift werden. Dazu vergleichen wir Kinder
und Jugendliche mit stiarker ausgepragten
Krankheitsangsten und Kinder und Jugendliche
mit keinen oder nur geringen Krankheitsangsten.
AulRerdem soll erforscht werden, ob und wie sich
Krankheitsangste bei Kindern- und Jugendlichen
durch die Corona-Pandemie verandern.

Teilnahme an der Studie

Fir Kinder und Jugendliche und Geschwister (8-
19 Jahre) einfach folgenden Link eingeben oder
den QR-Code Scannen:
https://ww3.unipark.de/uc/f uni KiJuPsy/55c6/

Fir Eltern einfach folgenden Link eingeben oder
den QR-Code Scannen:
https://ww3.unipark.de/uc/f uni KiJuPsy/4aef/

Ablauf der Untersuchung

Fir die Erhebung haben wir einige Fragebodgen
zusammengestellt, die u.a. Krankheitsangste,
kérperliche Symptome, andere Angste, belas-
tende Gefiihle, Gedanken und Verhaltensweisen
sowie Starken und Schwachen erfassen. Bei Kin-
dern und Jugendlichen mit Migrationshinter-
grund wird zusatzlich erfasst, wie sehr sie sich
mit ihrer Ursprungskultur identifizieren.

AulRerdem erheben wir Informationen Ulber die
Lebenssituation der Kinder und Jugendlichen
und ihrer Familien. Darlber hinaus erhalten
auch die Eltern ein Fragebogenpaket, das sich
u.a. auf eigene Belastungen bezieht.

Alle Fragebdgen werden online ausgeflllt. Die
Umfrage dauert 40-60 Minuten. Kinder und Ju-
gendliche kdnnen entweder alleine, gemeinsam
mit einem Elternteil und/oder gemeinsam mit
einem Geschwisterkind (8-19 Jahre) teilnehmen.
Am Ende haben alle Teilnehmenden die Mdg-
lichkeit an der Verlosung toller Preise teilzuneh-
men. Der erste Preis ist ein Tablet!
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