
 

 
Studiendauer und Beginn 
Der Masterstudiengang umfasst vier Semester 
und startet jeweils zum Wintersemester. 
 
Unterrichtssprache 
Die Unterrichtssprache ist Deutsch. 
 
Qualifikationsprofil 
Der neue Studiengang führt zum international 
anerkannten Abschluss „Master of Arts - Sports 
Medical Training/Clinical Exercise Physiology“. 
Das Abschlusszeugnis enthält ein „Diploma 
Supplement“, das die gelehrten Inhalte und 
Qualifikationen spezifiziert. Vermittelt werden 
vertiefte sportwissenschaftliche Kenntnisse in den 
Feldern Sportmedizin und Trainings-
wissenschaften, die für zahlreiche Arbeitsfelder 
qualifizieren: 

Verbände, Vereine, oder kommerzielle Anbieter 
im Sport und Gesundheitsbereich, die sich mit 
bewegungsbezogener Prävention, Rehabilitation 
und Therapie beschäftigen. Hier liegen – neben 
der Betreuung von Spitzensportlern – die 
Kernkompetenzen der Abteilungen Sportmedizin 
und Trainingswissenschaften der Goethe-
Universität. In Abhängigkeit der Schwerpunkt-
setzung befähigt der neue Master auch für die 
Arbeit bei Krankenversicherungen oder im 
Gesundheitsmanagement von Unternehmen. 

Besonderes Augenmerk liegt auf der Vermittlung 
forschungsmethodologischer Kenntnisse zum 
selbständigen wissenschaftlichen Arbeiten. 
Engagierte Absolventen, die sich schnell mit 
aktuellen Entwicklungen vertraut machen, neue 
Methoden und Kenntnisse anwenden und zur 
weiteren Entwicklung des Fachgebiets in Wissen-
schaft und Praxis beitragen sind das Ziel. 

 
 
 
 
 

 
 
 
Bewerbung 
Bitte reichen Sie Ihre Bewerbung sowohl 
elektronisch über das zentrale Onlineportal für 
Masterstudiengänge der Goethe-Universität 
Frankfurt als auch postalisch an Uni-Assist in 
Berlin bis zum 1. Juli (Posteingang) ein. 
 

Kontakt und Studienberatung 
Offene Fragen? Oder wünschen Sie eine 
persönliche Beratung? Unser Sekretariat hilft 
Ihnen gerne weiter.  

Frau Gabriele Jablonski 
Fon: +49 69 / 798-24509 
E-Mail: jablonski@sport.uni-frankfurt.de 
 
 

Informationen 
Alle Informationen zum Masterstudiengang und 
zu Ihrer Bewerbung erhalten Sie unter der Rubrik 
„Lehre“ auf unserer Homepage: 

www.sportmedizin.uni-frankfurt.de 
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Studienprofil 
Sportwissenschaftliche Aspekte präventiver und 
rehabilitativer Sportmedizin sowie Trainings- und 
Bewegungswissenschaften sind die Kernbereiche 
des neuen Studiengangs. Die Inhalte werden 
interdisziplinär in enger Kooperation der 
Fachbereiche 5 (Psychologie und 
Sportwissenschaften) und 16 (Medizin) 
aufbereitet. 

Das Lehrangebot umfasst Anatomie und 
Physiologie (inkl. Tutorien am Leichenpräparat), 
aktuelle Aspekte der Funktions- und Leistungs-
diagnostik, Theorie und Praxis der bewegungs-
bezogenen Prävention und Rehabilitation von 
Erkrankungen, sowie die Anwendung neuro-
physiologischer und trainingswissenschaftlicher 
Erkenntnisse zur Konzeption, Realisation und 
Evaluation von Trainingsprogrammen. 

Ergänzende Zusatzqualifikationen vermitteln 
spezifische Kompetenzen für anspruchsvolle 
Tätigkeiten in Wissenschaft, Unternehmen und 
Praxis. Sportpraxis und berufsqualifizierende 
Praktika stehen ebenso auf dem Programm wie 
die zielgerichtete Förderung von Soft Skills. 

Auslandsaufenthalte – zum Beispiel an unserer 
Partneruniversität in Wisconsin, USA – werden 
ausdrücklich begrüßt und können über 
Förderprogramme unterstützt werden.

 

Module des Masterstudiums 
Der Studiengang umfasst 120 ECTS-Punkte 
und ist in folgende Module unterteilt: 

O Wissenschaft und Methoden 
O Interventionale Sportmedizin und 

Bewegungstherapie/Medizinische 
Trainingstherapie 

O Angewandte sportmedizinische 
Diagnostik 

O Anatomie und Histologie 
O Bewegungswissenschaften 
O Trainingswissenschaften/Biomechanik 
O Sportpraxis 
O Forschungsassistenz 
O Schlüsselqualifikationen 
O Berufspraktika 
O Abschlussarbeit 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Ihr Studienort – Frankfurt am Main 
 
Frankfurt und die Rhein-Main Region sind ein 
dynamischer Wissenschaftsstandort, der viel zu 
bieten hat. Die internationale Orientierung der 
Goethe-Universität verspricht ausgezeichnete 
Entwicklungsmöglichkeiten. 

Auch die Stadt und ihr Kultur- und Freizeit-
angebot können sich sehen lassen. Die moderne 
Banken-Metropole liegt zentral und rangiert in 
punkto Lebensqualität weltweit auf dem fünften 
Platz.

 

 
 
 
 
 
Zulassungsvoraussetzungen 
und Bewerbung 
Der neue Studiengang richtet sich an Absol-
venten eines bewegungs- oder gesundheits-
bezogenen Faches. Der Zugang ist grund-
sätzlich offen. Bei der Bewerbung gilt es 
aber bestimmte Voraussetzungen nach-
zuweisen.  

Folgende Unterlagen werden u.a. benötigt: 

O Anmeldeformular 
O Bachelor-Zeugnis (mind. Note 3,0) 
O Nachweis englischer Sprachkenntnisse 
O Für ausländische Studienbewerber: 

Nachweis deutscher Sprachkenntnisse 
O Ärztliche Bescheinigung der 

Sportgesundheit 
O Kurzes Exposé über Studienmotivation 

und berufliche Perspektive  

Die vollständigen Voraussetzungen finden Sie in 
der Masterordnung, wichtige Hinweise zur 
Bewerbung auf unserer Homepage, www. 
sportmedizin.uni-frankfurt.de, unter „Lehre“. 
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