Hin penaberé ji bajaré

Han dixwazin besdar bibin?
Xwendekarén zaningeha li
Frankfurté (Goethe Universitat
Frankfurt) amade ne ji bo pirsén
we |li ser baxceyé cayé ji bo
tendurustiyé.

erdhejé li Kurdistané,
Tirkiyeyé an Sariye ne a...
e hin tengezar, bi stres 0
bargiran in? Baxceyé cayé ji bo
e hdn pir xemgin in? tendurustiyé ji bo penaberan
e hdn pir difikirin?

) N ikin? . " n
e an hdn xwe xerab his dikin~ Li nav lékolin "LoPe" em

Keseé tékili:

baxceyé cayé ji bo
Sophia Niggemeier 0 Zara Momand ceye caye )

tendurustiyé ji bo éskisandiné
erdhejé li Kurdistané,

Em baxceyé cayé ji bo

Ve paska iKin.
te-nt?uruAstly.e pe-§ e¢ dikin momand@psych.uni-frankfurt.de
Li vir han dikarin...

Tirkiyeyé G Sdariye péskés
dikin.

e li ciheki ewlekar G nas Réveberé lékolina:

¢ay vexwin Prof. Dr. Ulrich Stangier

informasyon |li ser

tendurustiya derdni

bistinin

informasyon li ser
dermankiriniya
tendurustiyé G psikolojiyé
li Almanyayé bistinin

bi hev re sirove bikin
vegetandi ji bo jin G mér
bi zimané xwe: Kurmanci,
Erebi, Tirki, Inglizi.

Samar Al Sari

Adres:

Projekt LoPe

Psychosoziale Beratungsstelle
far Flichtlinge

Am Zentrum fir Psychotherapie
der Goethe-Universitat Frankfurt
Varrentrappstralle 40-42

60486 Frankfurt
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ékolina me...

Em Iékolinek li ser baxceyé
cayé ji bo tendurustiyé dikin @
dixwazin zanibin ka baxceyé
cayé alikariya we dike.

HOn dikarin rasterast besdar
bibin.

Baxceyé cayé ji bo tendurustiyé
wé li 2 jivanan di nav 2 hefteyan
cih bigiré, her yek ji wan 90 deq
dewam dike.

Pirsén mayi em dikarin bi hev re
sirove bikin.

i dikare besdar bibe?

HOn pisti erdhejé di nav mehé
Sibat, Adar an ji Nisan hatin
Almanya.

a : - o
HOn tengezar, bi stres Kijan berjewendi hene?

bargiran in an hdn pir xemgin in
an ji han pir difikirin.

Besdarb(ln li baxceyé cayé ji bo

Han Kurmanci, Erebfi, Tirki an ji tendurustiyé

Inglizi diaxivin.

Alikari diji tengezari, stres
bargirani

HGOn heri kém 18 sal in.

Alikariya bi hev re di nav komé.

Bi zimané dayiki



