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Seelischer Lockdown: Wenn die
Pandemie zum Dauerzustand wird
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Frankfurt/Augsburg (dpa) - Restaurants und Kinos sind offen, das Theater spielt
vor vollem Haus und sogar Feiern im Club ist fiir Geimpfte und Genesene
moglich - aber nicht alle Menschen fiihlen sich wohl damit.

Wihrend einige die wiedergewonnenen Freiheiten genief3en und andere eher
vorsichtig bleiben, finden manche aus der erzwungenen Isolation gar nicht
mehr zuriick ins Leben, wie der Frankfurter Psychologe Ulrich Stangier erklirt:
«Sie bleiben in ihrem Schneckenhaus stecken.»

Wie viele Menschen in Deutschland vom sogenannten Cave-Syndrom betroffen
sind und warum, will Prof. Stangier mit einer Online-Befragung an der Goethe-
Universitat herausfinden. Bisher gibt es solche Daten nur aus den USA. Die
American Psychological Association hatte im Februar 2021 mehr als 3000
erwachsene Amerikaner befragt. Dabei sagten 46 Prozent, dass sie sich nicht
damit wohlfiihlen, zu ihrem Alltag vor Corona zuriickzukehren. 49 Prozent
gaben an, dass es ihnen schwer fillt, zwischenmenschliche Begegnungen
wieder zuzulassen.

Gewohnt an weniger sozialen Austausch
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Aktuelles
Schlagzeilen

Corona-Lockerungen
Quarantane ab 1. Mai nur noch freiwillig

[https://www.zeit.de/gesundheit/2022-04/corona-lockerungen-ende-isolationspflicht-mai]

Corona-Regeln
"Ein Ende der Maskenpflicht wird uns in die Isolation zwingen"
[https://www.zeit.de/zett/politik/2022-03/corona-regeln-lockerungen-risikopatienten-alltag]

Ukraine-Krieg und Psyche
"Es fehlt die Kraft, um im Alltag Hoffnung zu schépfen”
[https://www.zeit.de/gesundheit/zeit-doctor/2022-03/ukraine-krieg-psyche-sorgen-stress-psychologie]

Mehr News - [https://www.zeit.de/news/index]

«Social distancing» war das Schlagwort der Pandemie, physische Kontakte zu
reduzieren das Gebot der Sunde. Was bis dahin stets positiv bewertet wurde -
rausgehen, Menschen treffen - wurde zum Risiko und damit negativ besetzt.
Der Belohnungswert zwischenmenschlicher Begegnungen sei hierdurch
geringer geworden, erklirt Stangier. Kochen, Spazierengehen oder
Filmeschauen traten an ihre Stelle.

«Nach 18 Monaten haben wir uns daran gewohnt, dass es wenig sozialen
Austausch gibt», sagt Stangier. «Wir haben gelernt, Lust und Freude bei
anderen Aktivititen des Alltags zu empfinden.»

Das Cave-Syndrom sei ein normales Phinomen, kein pathologisches, betont
Stangier. «Es ist keine Krankheit, sondern eine voriibergehende
Anpassungsreaktion.» Stangier nennt es eine voriibergehende «soziale
Anhedonie»: das Unvermogen, Freude an sozialen Begegnungen zu empfinden.
Dabei sei der Kontakt mit anderen Menschen eigentlich ein Grundbediirfnis:
«Soziale Isolation ist fiir den Menschen ein starker Stressor», sagt der
Psychologe.

Stangier geht davon aus, dass die Phase bei den Allermeisten von allein
voriibergeht, vielleicht nach zwei bis drei Monaten. «Es gibt aber auch
Menschen, die dauerhafte Schwierigkeiten erleben, aus der Isolation wieder
rauszukommen.» Er schitzt diese Gruppe auf vielleicht fiinf Prozent. Meist
seien es Menschen, die schon vorher sehr zuriickgezogen gelebt haben. Bei
ihnen habe die Corona-Zeit den Riickzug verstarkt und zu einer Depression
oder sozialen Angststorung gefiihrt, die nicht von allein zuriickgeht.
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Ein Phinomen, das auch Generationenforscher Riidiger Maas beobachtet hat.
Seit Beginn der Pandemie fragt sein Team am privaten Institut fiir
Generationenforschung in Augsburg alle zwei Wochen mindestens 1500
reprasentativ ausgewiahlte Menschen, wie sie die Corona-Pandemie erleben.
Die Daten belegen seiner Einschitzung nach eindeutig, dass es ein Cave-
Syndrom gibt.

Im Sommer gab etwa ein Zehntel der Menschen ab 40 Jahren an, bestimmte
Dinge aus den Lockdown-Zeiten zu vermissen. Knapp sieben Prozent der
sogenannten Babyboomer (ab 56 Jahre) und etwa acht Prozent der Generation
Y (26 bis 39 Jahre) wollten ihren Pandemie-Alltag sogar am liebsten
beibehalten. Fast die Halfte der unter 27-Jihringen fiihlte sich im Sommer
gestresst davon, die wiedergewonnene Freiheit ausleben zu miissen.

Tendenz zum Riickzug wegen der Pandemie verstarkt

Seither haben sich die Zahlen nur geringfligig verindert, wie eine
Langzeitauswertung zeigt, die der Nachrichtenagentur dpa exklusiv vorliegt.
Einzige Tendenz: Im Laufe der Monate stimmten dem Satz «Ich fithle mich
unter Druck gesetzt, viele Dinge zu unternehmen, wenn es wieder moglich ist»
immer weniger junge Menschen zu. Die Zustimmungswerte bei Alteren
hingehen stiegen an.

«In eineinhalb Jahren haben sich Verhaltensmuster eingeschlichen, die sich
verfestigt haben», sagt Maas. Die Tendenz zum Riickzug sei allerdings nicht
allein der Pandemie geschuldet: «Corona war nicht die Ursache, sondern wirkte
wie ein Verstarker oder Beschleuniger.» In den frithen Umfragen 2020 habe
sich gezeigt, dass viele Menschen die Kontaktbeschrankungen gut fanden, sagt
Maas - zum Schutz vor Ansteckung, «aber auch, weil sie nicht mehr das Gefiihl
hatten, etwas zu verpassen: Phlegmatismus war sozial erwiinscht.»

Junge Menschen und Kinder sind nach Maas' Einschitzung vom Cave-
Syndrom besonders betroffen: Sie erlebten Corona in einer prigenden Phase,
eineinhalb Jahre Kontaktbeschrankungen machten einen viel grofieren Anteil
ihrer Lebenszeit aus. Hinzu komme, dass junge Menschen ohnehin mehr Zeit
im digitalen Raum verbringen. «Unabhéngig von der Corona-Pandemie ist eine
Zunahme extremer Formen des sozialen Riickzugs zu beobachten», sagt Maas.
Die Digitalisierung untergrabe schon lange das Bediirfnis, Menschen zu treffen.

Unterschiedliche Anpassungsfihigkeit der Menschen

Stangier sieht das dhnlich: Zwar sei das Bediirfnis nach sozialen Kontakten bei
Jugendlichen grofler. «Die Angst vor einer Infektion war immer geringer als der
Wunsch nach Kontakten», sagt Stangier, daher die vielen Treffen im Park,
daher die illegalen Partys. Aber auch unter den Jugendlichen erlebten viele eine
Verunsicherung bei der Riickkehr zur sozialen Normalitit. «Insbesondere in der
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Pubertit sind Jugendliche besonders vulnerabel fiir die Entwicklung von
sozialen Angsten, da kann das Abgeschnittensein von der Peergroup die
Entwicklung sozialer und emotionaler Kompetenzen empfindlich storen.»

Wer sich wieder zuriick in normale soziale Kontakte begibt und wer weiterhin
kaum das Haus verlasst - das liege vor allem an der psychologischen
Flexibilitit, glaubt Stangier. «Die Anpassungsfahigkeit der Menschen ist sehr
unterschiedlich.» Wer flexibel ist, kann geistig und emotional von Pandemie in
Normalitit umschalten. Wer sich nicht so gut aus dem Gefiihl von Vereinzelung
und Abgetrenntsein in der Pandemie l6sen kann, braucht langer Zeit,
insbesondere wenn er sich in sozialen Situationen ohnehin schwer tut.

Dazu kommt, dass niemand weif3, was der Herbst und Winter bringt, so dass
viele auf die Lockerungen nur «mit angezogenen Handbremse» und «in
Habachtstellung» reagieren. Klar ist: «Die Pandemie hat durch den
Digitalisierungsschub die Vereinzelung verstirkt», sagt Stangier. Viele kehren
zum Beispiel dauerhaft nicht aus dem Homeoffice ins Biiro zuriick - was
allerdings auch mit realen Vorteilen dieser Arbeitssituation zu tun hat. «Aber
auch das angeborene Bediirfnis nach Kontakt ist hierdurch bedroht», sagt
Stangier.

Prinzipiell habe die Pandemie nicht zu einem Desinteresse an anderen
Menschen gefiihrt, glaubt der Psychologe - im Gegenteil: «Den meisten ist eher
klar geworden, wie wichtig der Kontakt und die Beziehung zu anderen
Menschen ist.»
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Homepage Stangier [https://www.psychologie.uni-
frankfurt.de/59328125/Prof__Dr__Ulrich_Stangier]

Institut fiir Generationenforschung [https://www.generation-

thinking.de/generation-corona]

Interview in der "Zeit" [https://[www.zeit.de/zeit-magazin/leben/2021-

09/seelische-folgen-pandemie-soziale-aengste-psychologie-ulrich-stangier?
utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F]

Studie Institut fiir Generationenforschung zu Cave-Syndrom
[https://[www.generation-thinking.de/post/ist-die-r%C3%BCckkehr-zur-
normalit%C3%A4t-%C3%BCberhaupt-noch-m%C3%B6glich]

Studie Goethe-Universitit [https://www.puk.uni-
frankfurt.de/105475011/Cave_Syndrom__Wie_wirkt_sich_Corona_auf _die_Mot
ivation_zur_sozialen_Teilhabe_aus?]
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Studie aus den USA
[https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2021/one-year-pandemic-
stress]

[https://www.zeit.de/index]
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